
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Liebe Einsatzstellen, 
 
anbei findet ihr einige Textvorlagen für die Kommunikation des Freiwilligendienst 
beim Landesjugendring Brandenburg. 
 
• Material für die Website 
• Texte für Social Media 
• Textvorlage für Pressearbeit 
 
Diese sind als Vorlagen gedacht und können von Euch für eure Zwecke und 
Zielgruppen angepasst 
werden. 
Bitte bindet gern immer unsere Website oder unsere Social Media-Kanäle mit ein.  
 
Unsere Website: 
www.ljr-brandenburg.de/freiwilligendienste 
Unser Social Media-Kanäle: 
Instagramm @landesjugendring.brb 
Facebook @landesjugendring.brandenburg 
 
Bei Fragen wendet euch bitte an die Öffentlichkeitsarbeit des LJR, Claire Dörfer 
claire.doerfer@ljr- 
brandenburg.de 
 
Vielen Dank für eure Mithilfe! 
 
Euer Team der Freiwilligendienste des Landesjugendring Brandenburg 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beispieltexte zum Freiwilligendienst für die Website 
 
Kurze Information zum Freiwilligendienst 
 
Engagiert Euch bei uns im Freiwilligen Sozialen Jahr, Freiwilligen Ökologischen Jahr oder im 
Bundesfreiwilligendienst! Wir sind anerkannte Einsatzstelle der Freiwilligendienste des 
Landesjugendring Brandenburg (Trägerwerk e.V.) 
Weitere Informationen zu den verschiedenen Freiwilligendiensten im FÖJ, FSJ und BFD unter 
www.ljr-brandenburg.de/freiwilligendienste 
 
 
Ausführliche Informationen zum Freiwilligendienst  
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) / Freiwilliges Ökologisches Jahr (FÖJ) Bundesfreiwilligendienst (BFD) 
 
Der Freiwilligendienst ist ein Lern- und Orientierungsangebot. Als Freiwillige*r hilfst Du tatkräftig in 
unserer Einrichtung mit. Dabei lernst Du unser Arbeitsfeld kennen und sammelst praktische 
Berufserfahrung. Neben der Praxiszeit sind die Bildungsseminare des Freiwilligendienste-Trägers 
fester und wichtiger Bestandteil Deines freiwilligen Jahres. 
Viele nutzen das Engagement, um nach der Schulzeit Praxisluft zu schnuppern, etwas Gutes zu tun 
oder um sich vor einer Ausbildung oder einem Studium noch Zeit für sich zu nehmen. Dein Einsatz 
ist gefragt! Mit einem Freiwilligendienst leistest du einen großen Beitrag zum sozialen 
Zusammenhalt und Gemeinsinn, da sich in diesem Jahr Menschen über soziale und kulturelle 
Grenzen und über Generationen hinweg begegnen. 
 
Wir sind anerkannte Einsatzstelle der Freiwilligendienste des Landesjugendring Brandenburg 
Trägerwerk e.V. 
Mehr Informationen findest Du auf der Website www.ljr-brandenburg.de/freiwilligendienste 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ljr-brandenburg.de/freiwilligendienste


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ausführliche Informationen zum Freiwilligendienst Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) 
Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) ist ein Freiwilligendienst für Jugendliche zwischen 16 und 27 
Jahren im Bereich der Kinder- und Jugendhilfe. Der Dienst dauert normalerweise 12 Monate. Du 
arbeitest 40 Stunden pro Woche und erhältst ein monatliches Taschengeld. Unter gewissen 
Umständen ist auch ein Teilzeit-Freiwilligendienst möglich. 
In unserer Einrichtung kannst du live erfahren, wie sich der Arbeitsalltag anfühlt und je nach 
deinen Interessen Aufgaben und Verantwortung übernehmen. Ein FSJ ist nämlich auch ein Jahr für 
dich selbst: Ein Jahr für Orientierung, Bildung, neue Erfahrungen und jede Menge Spaß. Dein Jahr 
wird durch die 25 Seminartage, die von unserem Träger der Freiwilligendienste des 
Landesjugendring Brandenburg organisiert werden, zu etwas ganz Besonderem. Ein Teil dieser 
Tage findet in Form von Seminarfahrten statt. Die Teilnahme ist für dich eine Pflicht. Du wirst hier 
eine einzigartige Zeit in einer Gemeinschaft erleben. Die Seminare sind ein Ort, an dem alle 
voneinander lernen können.  

 

Ausführliche Informationen zum Freiwilligendienst Freiwilliges Ökologisches Jahr (FÖJ) 
 
Das Freiwillige Ökologische Jahr (FÖJ) ist ein Freiwilligendienst für Jugendliche zwischen 16 und 25 
Jahren. Du bekommst du Gelegenheit, dich sinnvoll für Natur- und Umweltschutz zu engagieren. 
Der Dienst dauert normalerweise 12 Monate. Du arbeitest 40 Stunden pro Woche und erhältst ein 
monatliches Taschengeld. Unter gewissen Umständen ist auch ein Teilzeit-Freiwilligendienst 
möglich. 
 
In unserer Einrichtung kannst du live erfahren, wie sich der Arbeitsalltag anfühlt und je nach 
deinen Interessen Aufgaben und Verantwortung übernehmen. Ein FÖJ ist nämlich auch ein Jahr für 
dich selbst: Ein Jahr für Orientierung, Bildung, neue Erfahrungen und jede Menge Spaß. Dein Jahr 
wird durch die 25 Seminartage, die von unserem Träger der Freiwilligendienste des 
Landesjugendring Brandenburg organisiert werden, zu etwas ganz Besonderem. Ein Teil dieser 
Tage findet in Form von Seminarfahrten statt. Die Teilnahme ist für dich eine Pflicht. Du wirst hier 
eine einzigartige Zeit in einer Gemeinschaft erleben. Die Seminare sind ein Ort, an dem alle 
voneinander lernen können.  

 
 
 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
Textvorschläge für Social Media  
 
Beispiele für Caption: 
Du willst dich persönlich weiter entwickeln, mal etwas anderes probieren und klären, wohin es 
beruflich gehen soll? Und Du interessierst Dich für Natur- und Umweltschutz? / Du interessierst 
dich für die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen?  
Dann mach bei uns einen Freiwilligendienst im FÖJ, FSJ oder BDF! 
Wir freuen uns auf Dich! 
 
//////////////////// 

 
Du willst dich für die Gesellschaft engagieren, anderen helfen und vielleicht auch Menschen und 
Geschichten begegnen, die sonst ganz unentdeckt geblieben wären?  
Dann bist du bei uns genau richtig! Hier kannst du einen Freiwilligendienst im FÖJ, FSJ oder BDF 
machen und ganz viel lernen. 
Melde dich gern bei uns! 
 
Hashtag Vorschläge 
#FürFreiwillige #ExtrasFürFreiwillige #FSJ #FÖJ #BFD  #Bundesfreiwilligendienst 
#FreiwilligesSozialesJahr  #FreiwilligesÖkologischesJahr  #FreieFahrtFürFreiwillige 
#EinJahrFreiwillig #HeyFreiwillige #WirsSind100000 #WirSindFreiwillig #danke #engagement 
 #Wertschätzung #Anerkennung #Freiwilligenausweis #Unterstützungsorte 
#Bildung #Jugendbildung #freiwillig #Engagement #Freiwilligendienst  
#LJRBrandenburg #fwdstaerken 
 
Nicht vergessen, den LJR zu verlinken: 
Instagramm @landesjugendring.brb 
Facebook @landesjugendring.brandenburg 
 
NEU! Instagram-Gruppe: 
Der LJR hat kürzlich bei Instagram eine Gruppe mit dem Namen „FWD-Einsatzstellen“ mit allen (auf 
insta aktiven) LJR-Einsatzstellen eingerichtet. Der Vorteil ist, dass der LJR über diesen Weg 
wichtige, relevante Informationen oder teilbare Inhalte direkt an die Einsatzstellen senden kann. 
Gern könnt ihr uns auch Hinweise, Tipps, Feedback darüber schicken. 
→Bitte schaut, ob ihr eine Nachricht zur Aufnahme in diese Gruppe bekommen habt, oder schreibt 
uns via Instagram noch einmal an. 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
Vorschlag für eine Pressemitteilung 
 
Ort, 00.00.2025 
Frischer Wind für Einrichtung  

Warum der Freiwilligendienst ein Gewinn für alle ist 
 
Ort: Ab sofort können sich junge engagierte Menschen zwischen 16 und 26 Jahren in unserer 
(Einrichtung) für einen Freiwilligendienst bewerben. Der neue Jahrgang startet am 1. September 
2025 und läuft über 12 Monate. Wer einen Freiwilligendienst macht, kann diese Zeit nutzen, um 
sich selbst persönlich weiterzuentwickeln, mal etwas anderes zu probieren und für sich zu klären, 
wohin es beruflich gehen soll. Ein Freiwilligendienst ist aber auch eine Option sich für die 
Gesellschaft zu engagieren. 
 
Der Freiwilligendienst ist grundsätzlich in mehreren Dimensionen ein Gewinn. Für die jungen 
Menschen bietet er die Möglichkeit sich auszuprobieren und persönlich weiterzuentwickeln. In 
unserer Einrichtung bekommen die Freiwilligen einen Einblick in den vielseitigen Arbeitsalltag eines 
XY, unterstützen das Team (Tätigkeiten) und sammeln wertvolle Erfahrungen für die weitere 
berufliche Entwicklung. Zu dem monatlichen Taschengeld, werden auch die 
Sozialversicherungsbeiträge übernommen. Am Ende des Jahres erhalten die Freiwilligen ein 
Zertifikat und ein Zeugnis. 
Eine Besonderheit des Freiwilligendienstes ist die intensive pädagogische Begleitung durch den 
Träger der Freiwilligendienste des Landesjugendring Brandenburg Trägerwerk e.V. in Form von 25 
Seminartagen. 
Aber nicht nur die jungen Menschen profitieren von dem Freiwilligendienst. Die Arbeit in 
(Einrichtung) wird tatkräftig unterstützt und durch einen unbefangenen Blick kommt „frischer 
Wind“ in die Einrichtung. Und vielleicht entscheidet der ein oder andere auch sich längerfristig zu 
engagieren. Zu Guter Letzt leisten die Freiwilligen einen wesentlichen Beitrag zum sozialen 
Zusammenhalt und Gemeinsinn, in dem sie sich im Bildungs- oder Umweltkontext engagieren.  
 
Ab sofort können sich interessierte junge Menschen bei uns bewerben. Wir bieten ab 1. September 
2025 XY Plätze für einen Freiwilligendienst im FSJ/ FÖJ/ BFD für 12 Monate an. 
 
Weitere Informationen auf unserer Website www.XXXXXXXXXX.de oder auf der Website des 
Trägers www.ljr-brandenburg.de/freiwilligendienste  
 
 
Kontakt:Einrichtung, Ansprechpartner, Telefon, Email 

http://www.xxxxxxxxxx.de/
http://www.ljr-brandenburg.de/freiwilligendienste

